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art un& Ziel war der Rathausplatz, die BTC-Cheerleader feuerten die Teilnehmer an.

reppenlaufen fiir den guten Zweck

Im Herner Rathaus rannten am Samstag 179 Menschen nach oben und wieder
, sondern die Einnahmen S

ion Alexa Kuszlik g

\uf dem Rathausvorplatz in Herne-
flitte haben sich am Samstag 179
| sufer versammelt, um die 140 Stu-
en des Herner Rathauses hoch-und
unterzusprinten: Der dritte Woges-
[reppenlauf stieg bei diesmal ange-
sehmen 25 Grad Celsius.

,Es geht schlieBlich
um-den guten-
Zweck, auBerdem
mochten wir das
Rathaus in die Stadt
einbinden.

Frank Dudda, Oberbiirgermeister

Fiir Laufer und Besucher des Trep-
penlaufs gab es drauRen Wiirst-
chen-, Waffeln- und Getrdnkebuden,
fiir die Kinder zauberte Clown Bepo
Luftballon-Figuren, die Cheerleader
der BTC-Claws tanzten. Um 14 Uhr
eroffnete Moderator Oliver Grabow-
ski den Treppenlauf und kiindigte
den ersten Liufer, den Hausherrn,
an: Oberbiirgermeister Frank Dud-
da. Mit der Startnummer 1 erreichte
nach einer Minute und 15 Sekunden

nach unten. Nicht die schnellsten Zeiten zdhlten

bereiten musst er sich nicht: ,Ich
trainiere téglich, denn meine Termi-
ne sind so eng getaktet, dass ich re-
gelméRig unsere Rathaustreppen
hoch- und runtersprinte.“ So wie je-
der Laufer habe auch er Geld ge-
spendet, zehn Euro, natiirlich aus
der eigenen Tasche.

Frauen beteiligten sich kaum

Die Laufer starteten in der Regel zu
viert, vor allem Ménner und auch ein
paar Kinder und Jugendliche betei-
ligten sich, Frauen hingegen kaum.
Jeder Laufer musste pro Lauf min-
destens einen Euro spenden, dafiir
erhielt er neben seiner Startnummer
auch einen Tombola-Gutschein.
Preise fiir die beste Laufzeit gab es
keine, dafiir am Ende drei Tombola-
Gewinner.

Die Verlosung sei eine Neuerung
bei der Veranstaltung - als weiteren
Anreiz, ,um die Motivation zum
Mitmachen und zum Spenden zu er-
hohen®, sagte Sonja Pauli, Spreche-
rin ' der Woges. Eine weitere Neue-
rung sei die verschobene Startzeit,
von 11 auf 14 Uhr, und auch die Live-
musik sei neu. ,Wir freuen uns, dass
die Cover-Band Cool Runnings
nicht nur fiir das musikalische Rah-
menprogramm sorgt, sondern auch
ihre gesamte Gage von 500 Euro zu-
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Auch der Hausherr ging auf die Strecke durch das Herner Rathaus: Mit der
Nummer eins unterwegs war OB Frank Dudda.

Bei der Tombola wurden Preise vergeben

. ® Die Woges, eine Marketingver-
: einigung von vier Herner Bau-
: genossenschaften, veranstaltete
¢ den Treppenlauf zum dritten Mal.

: ® Sieger fiir die schnellsten Zeiten
: wurden nicht gekiirt, dafiir gab es
¢ drei L4ufer, die bei einer Tombo-
: la gezogen wurden.

® Erster Preis war ein Samsung-
Fernseher, gespendet von der
Woges, fiir Katja Wiemers, der
zweite Preis, ein iPad Air, gestiftet
von den Herner Stadtwerken, ging
an Sina Cremer, den dritten Preis,
ein Samsung-Smartphone, zur
Verfiigung gestellt von der Firma
Pyur, gewann Maurice Lorenz.



as Ziel. ,Ich bin mit dem Ergebnis
hr zufrieden, denn ich habe gerade
nen Hexenschuss“, bekannte der
B. Er sei trotzdem gestartet, denn
finde, dass der Treppenlauf sei
ne wichtige Sache sei: ,Es geht
hlieRlich um den guten Zweck,
uRerdem mochten wir das Rathaus
die Stadt einbinden.“ Eigens vor-

Wie haben Sie sich vorbereitet?

Teilnehmer berichten von ihren Trainingsmethoden fiir den Treppenlauf

, Ich wollte

schon immer
mal mitlaufen,
musste aber sonst
arbeiten. Heute ha-
2 be ich meine Chance
: wahrgenommen und
ar gespannt, wie ich mich schla-
e. Extra trainiert habe ich nicht,
ber ich nehme immer die Treppe,
ie die Rolltreppe oder den Aufzug.
it der Zeit von einer Minute und
inf Sekunden bin ich zufrieden.“
orsten Hartung, 40, Techniker
Kulturzentrum

TO: ALEXA KUSZLIK

gunsten der drei Organisationen —
Schattenlicht, Herner Tafel und der
Tierschutzverein HerneWanne -
spendet.*

Denn das Wichtigste sei der gute
Zweck, erklirte Pauli. Alle drei Or-
ganisationen, die beim Treppenlauf
unterstiitzt wiirden, seien dringend
auf Spenden angewiesen. ,Wir be-

, Ich habe mich
b B nicht vorberei-
& * tet, denn ich springe
$1= spontan ein, da ein
Kollege im Stau fest-
steckt. Dazu laufe
ich mit meiner kom-
pletten Feuerwehr-Ausriistung, die
wiegt etwa 30 Kilogramm. Gewohnt
bin ich das nicht, denn bei Branden
komme ich normalerweise tiber die
Drehleiter ins Haus, anstatt zu lau-
fen.“ :
Jan Wolter, 21, Freiwillige Feuer-
wehr Herne ;

: Al

[
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kommen Kkeinerlei Zuschiisse und
miissen uns jahrlich etwa 50.000
Euro erbetteln, um unsere Kosten zu

decken®, sagte Heinz Huschenbeth,

stellvertretender Vorsitzender der
Herner Tafel. Monatlich versorge
die Herner Tafel etwa 3000 Biirger.

Auch der Tierschutzverein Herne,

der das Tierheim auf der HofstraRe
unterhilt, freute sich: ,Wir méchten
hier informieren, beispielsweise, wie
eine Vermittlung ablduft und welche
Voraussetzungen es dafiir gibt*, sag-
te Sabrina Pascher, seit 15 Jahren
beim Tierschutzverein tétig.

. Zur Zeit versorge das Herner Tier-
heim etwa 100 Tiere, die ein Zuhau-

, , ,Wir machen
heute zu ‘

sechst mit, um unse-
%<4 ren Verein zu pra-
B sentieren und auch
2 wegen des guten

~ Zwecks. Da wir mit-
ten in der Saisonvorbereitung ste-
cken, reicht das als Vorbereitung
aus. Wir sind absolut fit! Wir alle
haben auch gespendet. Ich freue
mich auch auf die Tombola, ich
brauche namlich einen Fernseher.
Noah Bruns, 20, Eishockey-Team
HEV
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“

se suchten. ,2018 hatten wir Tier-
arztkosten von 90.000 Euro und
sind dg:shalb sehr auf Spenden ange-
wiesen.*

L]

- Geld wird dringend benétigt

Auch die Frauen- und Médchen Be-
ratungsstelle ,,Schattenlicht” ben6ti-
ge dringend Gelder: ,Wir erhalten
zwar Zuschiisse, die aber unsere Per-
sonalkosten nicht decken®, berich-
tete Schattenlicht-Mitarbeiterin Su-
sanne Wormuth. Etwa 85 Prozent
der Frauen und Méadchen, die bera-
ten werden, kdmen mit Gewalt-Er-
fahrungen.

Bei der Tombola gewann tibrigens
BTC-Claws-Betreuerin Katja Wie-
mers den ersten Preis: ,Das ist so ir-
re! Mein Fernseher ist alt, das passt
perfekt®, freute sie sich iiber ihr neu-
es Gerit.




