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Die Bewohnerinnen des Frauenhauses lernen, wieder zu Stirke zu finden. - 3 . FRAUENHAUS/SCHATTENLICHT _

JIch war Wleder 1ch selbst

Das Frauenhaus und die Beratungsstelle Schattenhcht haben emen Kurzﬁlm geschaffen



~ te Familie fiir mich®, sagt eine ande-

Die Frauenberatungsstelle Schat-
tenlicht zeigt in Kooperation mit
dem Frauenhaus Herne den Kurz-
film ,GewaltFrei“, der die Arbeit
der beiden Organisationen zeigt.
Auch Frauen, die Schutz im Frauen-

haus gesucht haben, kommen zu

Wort.

Ein wichtiges Ziel des Films sei es,
Hiirden abzubauen, um das Frauen-
haus so zu zeigen, wie es wirklich
ist, sagt Beate Kaupen vom Herner
Frauenhaus. Betroffene sollen die
Riaumlichkeiten und die Mitarbei-
ter kennen lernen. Viele déchten,
dass es dort wie in einem Geféngnis
zugehe. ,Oder wie einer Behorde
oder bei einem Psychiater®, ergédnzt
Antonie Brieske von Schattenlicht.
,Niemand muss sich hier auf eine
Liege legen.“ Eine Bewohnerin
spricht in dem Film genau das an:
,Ich war iiberrascht, wie selbstbe-
stimmt das Leben im Frauenhaus
ist.éus - : ~

,Ich habe gemerkt, dass ich wie-
der atmen konnte, ich war wieder
ich selbst, erzdhlt eine ehemalige
Bewohnerin  des Frauenhauses.
,Das Frauenhaus war wie eine zwei-

re Frau. Die Mitarbeiterinnen der
beiden Organisationen wollen das
hiufig verlorene Selbstbewusstsein
der Frauen wieder stirken. ,,Zu se-
hen, wie die Frauen wieder an Star-
ke gewinnen und ihr Leben selbst-

bestimmt in die Hand nehmen, das

ist groRartig”, sagt Susanne Wor-
muth von Schattenlicht.

Der Film behandelt Zukunft der
Frauen, nicht die Vergangenheit

Ungefahr jeweils 3000 Frauen und

Kinder hat das Frauenhaus in Her-
ne in den vergangenen 40 Jahren
seit der Griindung aufgenommen.

In jeder Wohnung leben zwei bis

drei Frauen. Sie sollen dort erst ein-
mal zur Ruhe kommen. Fiir die Kin-
der komme der Umzug oft sehr
plotzlich, das ganze soziale Umfeld
verandere sich, thematisiert der
Kurzfilm die Problematik. Die Mit-
arbeiterinnen im Kinderbereich
versuchen, ihnen daher ein Stiick
Sicherheit zu geben. Bei der Miitter-
sprechstunde erhalten Frauen bei-
spielsweise Unterstiitzung in Erzie-
hungsfragen und bei der Herstel-
lung neuer Kontakte. Die Mitarbei-
terinnen des Frauenhauses und von

Antonie Brieske, Diplom-Sozialarbeiterin
~ bei Schattenlicht e.V,, iiber das Ziel,
mit dem Film auch potenzielle
Schamgefiihle abzubauen

. Bei der Filmpremiere durften Pop-

corn und alkoholfreier Sekt nicht
fehlen.

Schattenlicht wollen mlt dem Film
auch potenzielle Schamgefiihle ab-

- bauen. Antonie Brieske dazu: ,Es

gibt nichts, was wir nicht schon ge-

“ hort haben.“ Bewusst gehen sie mit

w

_ ihrem Filmnicht zu sehr auf person-

liche Schicksale ein. Wichtiger sei
‘es, die Stirken der Frauen zu beto-
nen. Die Frauen sollen zu ihrer Zu-
kunft zu Wort kommen, nicht zu
ihrer Vergangenheit. ,,GewaltFrei“
bleibt bewusst positiv: Er nennt kei-

-ne Daten oder Erfahrungswerte,

wie viele Frauen tatsichlich im
Frauenhaus bleiben und nicht ins
gewalttitige Umfeld zuriickkehren.

Die Idee zum Film entstand im
vergangenen Jahr. Im September
fand dann der Dreh statt. ,Wir woll-
ten die Einrichtung mit vielen Bil-
dern und wenig Text darstellen®,
fasst Beate Kaupen vom Frauen-
haus zusammen. Der Film konne
Tiiren offnen, glaubt Annelie Go-
golla, die mit fiir die Préventions-
arbeit zustindig ist. Sie habe ihn be-
reits testweise in Schulklassen ge-
zeigt - mit sehr:positiver Resonanz.
Die Vermittlung einer freundlichen
Atmosphére lag den Macherinnen
mit dem Film besonders am Her-
zen.




