Ferienprojekt stirkt Midchen

Unter dem Motto ,,Dein Leben - Deine Entscheidungen lernen 51ch Jugendhche selbst besser kennen

,Dein Leben — Deine Entscheidun-

sen“ oder auch ,Your life - your
choice” — um dieses Motto geht es

m Sommerferienprojekt der Frau-

n- und Mé#dchenberatungsstelle

Schattenlicht und des Jugendmigra- .

ionsdienstes der Arbeiterwohlfahrt
(Awo), das in diesem Jahr am Diens-
ag und Donnerstag, 10. und 12. Au-
=rt

Dleelgmenkedltekemenlemen

Das  Elternhaus, Freunde und

Freundinnen wie Social Media be-
sinflussen das Leben und die Ent-
scheidungen junger Médchen und
Frauen. Ziel des Projekts ist es, zu
rfahren und zu erkunden, welche

Rechte diese haben, was ihnen gut -

ut und was nicht, und was sie
elbststiandiger und freier macht.
Eingeladen sind alle Madchen aus
Herne ab 14 Jahren. :
»Auch Midchen und junge Frau-
n, die nicht gut Deutsch sprechen

sust, von 10 bis 13 Uhr, Premiere fei-

ayyes
 toyourself

Annelie Gogolla von Schattenllcht bel einer frﬁheren Aktlon der Herner

Beratungsstelle

sind herzlich willkommen. Wir
sprechen neben Deutsch auch Ara-
bisch, Franzosisch und Englisch®,
so Soukaina Belaadel vom Jugend-
migrationsdienst. Das Projekt ist
kostenlos.
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,,Bei einem Picknick im Park wol-
len wir zusammen eine gute Zeit ha-
ben und uns angucken, welche
Rechte und Moglichkeiten jedes
Méidchen und jede Frau in Deutsch-
land hat und was helfen kann,

selbstbestimmte Entscheldungen
zu treffen®, kiindigt Annelie Gogol-
la von Schattenlicht an. Aber auch
bei Regen findet das Projekt statt,
dann im wir.horsthausen.

Madchen sollen ;
Perspektiven entwickeln
,Wir freuen uns darauf, die Mad-
chen zu unterstiitzen, Perspektiven
~ zu entwickeln und neue Mdglich-
keiten fiir die Gestaltung ihrs Le-
bens zu entdecken®, sagt Annelie
Gogolla, die bei Schattenlicht fiir
den Bereich Prévention zustdndig
ist und schon viele Frauen und
Médchen in der Wahrung ihrer
Grenzen und Stérkung ihres Selbst-
bewusstseins geschult hat.

- Anmeldungen sind bis 31. Juli
maglich. Ndhere Informationen
erteilen die Veranstalterinnen unter
info@beratungsstelle-schatten-
licht.de oder s.belaadel@awo-ruhr-
mitte.de.
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